Cykl porad Agnieszki Stein na facebook dla bliskosciowych rodzicéw, ktérzy majg dzieci w
systemowej szkole.

https://www.facebook.com/AgnieszkaSteinDziecko/

1. Szkota to strategia a nie potrzeba. Dla niektorych rodzin to najlepsza dostgpna im strategia.
To jakie strategie sa nam dostgpne wynika tez z tego jakie mamy potrzeby i jakie strategie
znamy.

Warto wigc zadawac sobie pytanie czy to jest nadal najlepsza dostgpna strategia. Warto tez,
zeby rodzice wiedzieli do czego konkretnie ich rodzinie potrzebna jest szkota i jakie sg na to
inne strategie, nawet jesli w konkretnej sytuacji nie sg one dostepne.

Warto tez odkleja¢ si¢ od przekonan i mitologii zwigzanych z tym co szkota pono¢ zapewnia
1 zadawac sobie pytania w stylu: czy jestem pewien, ze tak jest? Co by byto gdyby byto
inaczej? Skad to wiem?

PS: Pojawita si¢ potrzeba wyjasnienia stowa strategia. Uzywam stowa strategia w takim rozumieniu
jak w Porozumieniu bez Przemocy. Jako jednego z mozliwych sposobow, dziatan, zeby zadbac¢ o
jakas potrzebe.

2. Jesli ktos szuka podejscia do kwestii szkoty zgodnego z RB to warto zna¢ rozne rozwigzania
1 $wiadomie z nich wybiera¢. Moze si¢ okazac¢ ze sg r6zne sposoby, zeby bylo tatwiej i one
sg dostepne tylko ich nie znamy.

Jesli doswiadczam tego co robig¢ i co si¢ w zwigzku z tym dzieje jako wyboru a nie jako
przymusu mam szans¢ lepiej o siebie zadbac.

To wiaze si¢ tez z doswiadczeniem wlasnej sprawczosci 1 podmiotowosci.

Wybratam najlepsze rozwigzanie jakie bylam w stanie wigc nie musze czu¢ si¢ winna, nie
musze mie¢ do siebie pretensji. Moge zamiast tego zajac¢ si¢ tym jak najlepiej zaopiekowaé
si¢ sobg w tej sytuacji.

3. To co dzieje si¢ w domu jest najwazniejsze.
To co dzieje si¢ zanim dziecko pojdzie do szkoty.
To, co dzieje si¢ kiedy dziecko wraca ze szkoty. To, Zzeby pod wptywem naciskow nie
zmienia¢ domu zgodnie z tym czego zyczy sobie szkola. Zeby sta¢ w kazdej sytuacji po
stronie dziecka. Stysze¢ co dziecko komunikuje.
Czesto jest tak, ze rodzice majg poczucie ze tak robig a w szczegétach okazuje sie, ze nie do
konca. Na przyktad chcieliby przekaza¢ dziecku ze oceny nie sg wazne a ciggle pytaja
dziecko jaki stopien dostato. Gratuluja mu dobrych. Namawiaja do poprawiania tych ktore
wedtug nich sg za stabe.

4. Szkota opiera si¢ na bardzo duzej iloSci mitow 1 fatlszywych obietnic. To te wszystkie
rzeczy, ktérych rzekomo bez szkoty nie da si¢ zrobi¢. Jakie mity szkolne znacie?
Szkota ma tez swoj ukryty program. Uczy, Ze popelnienie bltedow jest zte. Ze doroste zycie
wyglada tak jak w szkole. Ze jak si¢ czego$ cztowiek nie nauczy do pewnego czasu to
poOzniej si¢ nie da.
Uczy, ze dzieci nie beda si¢ rozwijac jak ich kto$ nie zmusi.
Zeby wspiera¢ swoje dziecko w zwyklej szkole trzeba przestaé wierzyé w te mity i przestaé
je przekazywac dziecku. Przynajmniej cze§ciowo.
I na pewno przesta¢ wierzy¢ w to, ze przemoc i przymus wspiera rozwoj.


https://www.facebook.com/AgnieszkaSteinDziecko/

5.

Najwazniejsi sg ludzie. Niezaleznie od tego w jakiej szkole jest twoje dziecko kluczowg
kwestig jest nauczyciel, z ktorym twoje dziecko bedzie spedzac czas i z ktorym bedziesz sig
komunikowac¢ jako rodzic. Nawet najbardziej wolnosciowa i alternatywna szkota moze nie
wyjs$¢ jesli trudno jest sie porozumie¢ z kadra.

Jako bliskosciowy rodzic wybierz nauczyciela, ktory jest empatyczny, elastyczny, umie
stucha¢, ma w sobie luz, potrafi dostosowac si¢ do potrzeb dziecka i z ktorym czujesz si¢
dobrze Ty 1 dziecko. To wazniejsze niz ambitne programy, nadazanie z materiatem, duza
ilo§¢ prac domowych, wysokie wyniki w nauce itp.

Warto szuka¢ sojusznikéw. I to zard6wno w szkole 1 w klasie jak 1 wérdd podobnie
mys$lacych osob.

Przydaje si¢ to do tego, zeby rodzic nie czut si¢ dziwny, ze swoim podejsciem jak i dlatego,
ze bedac grupg da si¢ w szkole o wiele wigcej zalatwic.

Czasem rodzice czujg si¢ bardzo osamotnieni w szkole swojego dziecka bo nie maja odwagi
poszukac 0so6b z podobnym podejsciem.

Warto tez szuka¢ sojusznikow wsrod kadry szkolnej. Czasem to wychowawca, czasem Pani
od angielskiego a czasem psycholog czy pedagog.

. Warto zna¢ swoje prawa. Jest caty bogaty obszar pt. prawa rodzicow w szkole. Mam takie

doswiadczenie, ze rodzice zazwyczaj nie sg tego obszaru $wiadomi i rzadko szkota
wykazuje inicjatywe w tym, zeby rodzice poznali swoje prawa.

Strach bywa dobra informacjg ale najczesciej jest stabg podpowiedzig co robi¢. Strach nas
oglupia.

A szkota straszy 1 dorostych 1 dzieci.

Dorostych straszy, ze dziecko nie da sobie rady na jakim$ sprawdzianie. Nie da sobie rady w
nastepnej klasie. Ze nie znajdzie dobrej pracy. Ze jak rodzic powie co$ trudnego to
nauczyciel si¢ na niego uwezmie.

Dzieci szkota straszy, ze dostang jedynke, ze rodzice si¢ dowiedzg albo ze zostang na drugi
rok.
Warto si¢ opiekowa¢ swoimi strachami, warto si¢ im przyglada¢ ale nie warto im we
wszystko wierzy¢ dostownie.
Warto tez by¢ takim rodzicem, ktérego dziecko nie uwierzy, kiedy kto$ je probuje
postraszyc¢.

Jednym ze sposobow na strach jest zadawanie sobie pytania: czy to prawda? Czy jestem
pewien ze to prawda?

Drugim, pytanie: co najgorszego moze si¢ wtedy stac?



